Horelse for livet
Viden om horeapparater

Din guide til en verden af hereapparater,
og hvordan du finder den optimale hgrelgsning
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Der er over
1.000 forskellige
horelgsninger
pa markedet

God horelse er givet, er det ikke?

@rerne er vores mest fglsomme
sanseorgan - endnu mere end gjnene.
Jo bedre vi hgrer, jo nemmere er det

at deltage aktivti kommunikationen
med omverdenen. Vores hgresans

bruges hele dggnet rundt hele vores liv.

Men hvad, hvis vien dag faler, at
lydene bliver svagere? Eller at vi stadig
kan hgre godt nok, men ikke forsta?

Fx samtaler i stgjfyldte miljger sdsom

i enrestaurant.

Det er her moderne hgreapparater kan

hjxlpe med at genskabe din livskvalitet.

Sma, alsidige og kraftige

Der findes pa nuvaerende tidspunkt
over 1.000 forskellige hgreapparater
pa markedet, i forskellige former,
starrelser, farver, prisniveauer og med
forskellig ydeevne. Din hgreklinik kan
tilbyde dig lgsninger inden for hele
dette spektrum - fra de mest basale til
de mest avancerede modeller.

Sadan vaelges den perfekte
hgrelgsning

Et sted pa denne store pallette af
muligheder, findes din ideelle hare-
lzsning. Din hgreapparatspecialist er
der for at hjelpe dig med at finde og
prasentere de hagrelgsninger, der
passer bedst til dig. Du bestemmer
hvilke hgreapparater, du bedst kan
lide, bade lydmaessigt og visuelt. Nogle
steder kan du endda fa lov til at preve
forskellige hareapparaterien periode,
inden du beslutter dig.

Denne brochure vil hjalpe dig til at fa

et klart overblik over de forskellige
modeller og de vigtigste teknologier.



Sig farvel til

dine forudfattede
meninger

Almindelige forudfattede meninger

1 Horeapparater

er store og grimme
Forkert! | dag er hgreapparater sma
men avancerede computere. De har
intet at ggre med fortidens ‘beige
bananer'. De er sma og nasten
usynlige.

2 Horeapparater

erdyre
Forkert! Nye fremskridt inden for
teknologien betyder, at der nu er gode
hgreapparater til ethvert budget.
Du kan eventuelt fa hjzelp til finan-
sieringen fra din sundhedsforsikring
eller via en finansieringsordning.

3 Hareapparater

hyler altid
Forkert! Fgrhen hylede hgreapparater
tit. Det kaldes feedback. Det opstar,
nar en mikrofon placeres for taet pa
en hgjttaler. Med dagens teknologier
undgas feedback i stort set alle
situationer.

4 Horeapparater

er for gamle mennesker
Forkert! Folk, der gar med hgreappa-
rater, bliver hele tiden yngre - fra
omkring 45 eller endda tidligere. Jo far
du gaer noget ved dit hgretab, selvom
deterlille, jo nemmere er det for dig,
og udbyttet bliver starre.

Hvad kan moderne hgreapparater

tilbyde?

Horelse - pa den naturlige made
Farhen gjorde hgreapparater bare alle
lyde hgjere. Men sadan virker naturlig
harelse ikke.

Moderne hgreapparater ggr svage lyde
harbare igen, men overforstarker ikke
kraftige lyde. Dette skaber enrar,
naturlig lydbalance.

Taleforstaelse

Vores hjerne filtrerer uvigtige lyde fra,
samtidig med at den forstarker vigtige
lyde. Moderne hgreapparater fungerer
pa samme made. Og derfor ger de tale
harbar og forstaeligigen - selv i stgj-
fyldte miljger - samtidig med at de
daemper generende stgj.

Spatial hgrelse

Spatial hgrelse (rumfornemmelse)
hjelper med atisolere enkelte lyde
fraden masse af forskellige lyde, vier
omagivet af. Den sgrger ogsa for, at vi
kan genkende lyde, og hvor de kommer
fra - fx nogen, der kalder pd os, elleren
bil, der naermer sig.




Hvordan er et hgreapparat

konstrueret?

Alle hgreapparaterindeholder
felgende komponenter:

¢ Mikrofoner, der opsamler
lyden

e En forsteerker, der ger lyden
kraftigere

e En computerchip, der er program-
meret, sa den bearbejder lyden i
forhold til dine individuelle behov

¢ En hgjttaler (speaker unit),
der sender den forstaerkede lyd
indiagret

e Et batteri, der forsyner hgreappara-
terne med strgm

Trods lignende opbygning kan der ofte
vaere vaesentlige forskelle i kvaliteten
af, hvordan lyd behandles i forskellige
hgreapparater. Som regel gelder det,
at jo mere avancerede hgreappara-
terne er, desto txttere vil du komme
pa naturlig lyd. Fx via:

e Bandbredde: evnen til at opfange
hajere frekvenser

¢ Automatisk volumenkontrol:
svage lyde vil vaere hgrbare,
og kraftige lyde forbliver pa et
behageligt niveau

¢ Synkronisering af
to hereapparater: giveren
velafbalanceret lydverden

¢ Daempning af feedback:
forebygger, at hgreapparatet hyler

¢ Kunstig intelligens: genkender
hvilken situation, du befinder digi,
og optimerer automatisk indstilling-
erne for dig

¢ Noise management: genkender
og deemper stgjen

e Binaural signalbehandling:
giver god lokaliseringsevne

Mikrofon (forside)

Mikrofon

(bagside)

Skal

Forstaerker

Trykknap

Batteri

Chip

Horeapparater
er sma

hojteknologiske
vidundere




Hvilke typer hgreapparater

findes der?

Bag ellerigret - det er dit valg!

Bag gret-apparater (BTE):
Sterstedelen af hgreapparatbrugerne
vaelger en BTE-model. De er lette,
meget sma og nasten usynlige, nar
man har dem pa. Der er to udgaver:

a) hagreapparater med speaker unit
Her sendes det forstaerkede signal
via en diskret, tynd ledning til
speaker unitten, der sidder i gre-
gangen, teet ved trommehinden.
Dette system giver en klar og
naturlig lydkvalitet. En lille tip eller
enindividuelt stgbt greprop holder
speaker unitten pa plads.

Opbygningen af
horeapparatet

b) hereapparater med lydslange
Her passerer lyden gennem en
slange til en individuelt stgbt
greprop, der passer perfektigret.

Begge udgaver findes i et bredt udvalg
af farver, der matcher har- og hud-
farve. Din hgrespecialist kan vejlede
dig om, hvilken Igsning, som er bedst
egnet til dig.

Tynd ledning Mikrofoner

Tip/@reprop

®

Forstaerker (indeni)

Speaker unit

| gret-apparater (ITE):
ITE-apparater er individuelt frem-
stillede hgreapparater, som er egnede
til milde til moderate hgretab.

Her sidder teknikken i enindividuelt
tilpasset skal, direkte i gregangen.
Modellen kraever en gregang, der er
stor nok. Det kosmetiske udtryk
afhanger af gregangens starrelse,
der bestemmer, hvor synlige hgre-
apparaterne er. Der er tre muligheder:

a) ITE (in the ear), der sidder i den
synlige del af gret

b) CIC (completely in the canal)
Sidder lzengere inde i gregangen
og er nasten usynligt

¢) lIC (invisible in the canal)
Sidder i gregangen, sa det slet
ikke kan ses

ITE (in the ear)

IIC (invisible in the canal)
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Et eller to hgreapparater?

N

Ch

Vores hgrelse er fra naturens side lavet
til to grer. Fx kan vi stadig hgre en fug|
kvidre i skoven, selvom vi holder os for
et gre. Men kun med begge grer kan vi
bestemme, at fuglen sidder i busken til
venstre.

Hvis der er en grad af hgretab pa
begge grer, giver det altid mening at
vaelge to hagreapparater. Tale hagres
tydeligere og med mindre besveer,
seerligt i stejfyldte miljger.

Man kan ogsa hare og forsta bedre,
hvis man vaelger to hgreapparater,
der arbejder sammen. | hgreapparater
med denne form for teknologi udveks-
ler hgjre og venstre hgreapparat

information med hinanden viaen
tradlgs forbindelse, hvorved der opnas
et afbalanceret lydbillede. Det er den
eneste teknologi, der giver mulighed
for, at hareapparaterne kan skabe en
naturlig oplevelse og give en hgrelse
med ngjagtig retningsbestemmelse.
Dette er et grundlaaggende krav for

at kunne lytte afslappet i stgjfyldte
miljger.

Hvis du @nsker at betjene dine hgre-
apparater manuelt i sarlige situatio-

ner, har et binauralt system den fordel,

at ethvert programvalg eller justering
af lydstyrken sker samtidigt i begge
hgreapparater.

80 % af alle horeapparat-
brugere anvender to hore-
apparater, fordi vi horer
bedst, nar begge orer
arbejder sammen

i
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Forbindelse til eksterne enheder

Bedre harelse er ikke kun vigtigti én-
til-én-samtaler. Hgreapparater med
Bluetooth™-funktion vil gagre det
nemmere at foretage telefonopkald,
se tv, lytte til musik og meget mere.

Den sakaldte ‘streamer’ fanger
Bluetooth™-signaler fra din mobil,
tv eller andre kilder og overfarer
dem tradlgst til hareapparaterne.

Tv

Der sidder en Bluetooth™-sender pa
tv'ets lydudgang ,som sender lyden
tradlest til hgreapparaterne via
streameren. Derefter kan du frit
indstille din foretrukne lydstyrke,
uden at det far indflydelse for andre
i rummet, samt hgre lydenigod
kvalitet.

Telefon

Forbindelse via Bluetooth™ gar,

at man kan bruge bade fastnet-

og mobiltelefoner handfrit. Du skal
kun tilslutte dem en gang. Derefter
vil alle opkald ga via streameren til
hgreapparaterne og man kan hgre
lydenibegge grer.

Mikrofon

Tradlgs teknologi kan ogsa bruges til at
hgre over starre afstande - sasom ved
foredrag eller til en praesentation.

Hvis taleren bzerer en lille knaphulsmi-
krofon kan du nemt hgre, hvad der
bliver sagt, selv om du sidder langt
tilbage i lokalet.

Bluetooth™-
teknologien har

abnet nye
muligheder
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Mikrofon l

Telefon Tv

Musik

RS

Mobiltelefon

-

Kontortelefon Computer

Teleslynge FM
=</ —



14

Naeste skridt

Det er bedst at begynde at bruge hegreapparater,
lige sa snart du oplever problemer med at hare

Se blot hvad de nyeste hgreapparater En hgreprgve gar ikke ondt og kan

kan. Forbedret hgrelse er en langsigtet  klares pa under en time, sd det handler
investering i dit helbred og velbefind- bare om at komme i gang. Maske er det
ende. Du kan fa stor gavn af de ved at vaere tid for dig eller en af dine
hareapparater, du valger, i mange ar. narmeste?

Din harespecialist kan besvare de
spgrgsmal, du matte have, og kan
fortzelle dig om de forskellige mulig-
heder, der vil vaere velegnet til dig.

Laes mere om
harelse og hgretab pa
www.oticon.dk
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Med vores People First-lgfte
forpligter vi os til at forbedre
menneskers muligheder for
at kommunikere naturligt

og deltage aktivt
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