Fakta om horelse

Hvordan harelsen fungerer,

hvordan den bliver darligere, o'hcor\
og hvad du kan ggre ved det PEOPLE FIRST



Harelsen er den eneste af vores
sanser, som konstant er aktiv

Vores hgrelse udvikles fuldstaendigt, imens vi stadig
liggerilivmoderen, og den spiller en vigtig rolle lige

fra starten af vores liv. Da hgrelsen ggr det muligt for
bern at forsta tale, setter den dem i stand til at forsta
abstrakte koncepter - og dermed at udvikle deres hjerner.

Fra fgdslen og gennem hele livet giver grerne os uafbrudt
vigtig information og ger det muligt for os at opfatte
falelser. Teenk pa en fantastisk filmscene; den er athangig
af musik for en dramatisk effekt. Pa samme made eren
kaerligbemarkning eller et barns latter vigtige lyde,

som kan udlgse emotionelle reaktioner.

Vores hgrelse gegr det ogsa muligt for os at opfatte, nar vi
erifare. Selv nar vi sover er vores grer opmarksomme pa
unormale eller vigtige lyde. Uanset om det er en rggalarm
eller et barn, der graader, kan vi reagere omgaende, selv
nar vi sover dybest.

Eftersom vores hgrelse er sa fantastisk og vaerdifuld,
fortjener den, at vi passer ekstra godt pd den.




Vores hgrelse har mange talenter

Naturlig herelse

En sund hgrelse kan opfatte bade dybe toner (fx en
kontrabas) og hgje toner ( fx en violin eller fuglekvidder).
| tekniske termer betyder det et frekvensomrade mellem
20 0g 20.000 Hertz (Hz).

Desuden kan det menneskelige gre behandle meget
svage lyde, fx en myg, savel som meget kraftige lyde,
fx et fly, der letter). Dette svarer til lydstyrker fra

O til over 120 decibel (dB).

Taleforstaelse

Vores hgrelse er specielt god til at forsta tale. Vikan
forsta alle nuanceri talenialle typer situationer. Uanset
om det er pa en café, i telefonen eller i et klassevarelse
filtrerer hgrelsen en lang raekke irrelevante lyde fra, sa vi
kan koncentrere os om dem, vi har brug for at hare. Det er
takket vaere denne evne, at vi kan fokusere pa et enkelt
instrument i et symfoniorkester, eller have en stille
samtale selv i stgjende omgivelser.

Rummelig harelse

Sunde grer kan skelne mellem lyde, som kommer forfra
eller bagfra. Rent faktisk kan de registrere lyde fra alle
360 grader rundt om hovedet. Det gar det muligt for os
at lokalisere lydkilden og fornemme, hvor stort lokalet er.



Sadan hgrer vi

Det ydre gre
Det ydre gre (pinna) opfanger lyden som via en tragt og
sender den gennem gregangen til trommehinden.

Mellemgret
Mellemgret bestar af trommehinden og kroppens tre
mindste knogler — hammeren, ambolten og stigbgijlen.

Lyden fra det ydre gre far den tynde trommehinde til at
vibrere. Lydenergien koncentreres pa stigbgjlens lille flade
omrade via hammeren og ambolten. Stigbgjlen sender
herefter lyden til det vaeskefyldte indre gre.

Det indre gre

Det indre gre starter med det ovale vindue, som sidder
sammen med stigbgjlen i mellemgret. De kraftige vibrationer
i det ovale vindue satter vaesken i gresneglen (cochlea) i
bevagelse.

Bolgerne i vaesken bevager de sma harceller inde i cochlea.
Disse sma har er sanseceller, som ved bevagelse kreerer
elektriske impulser, som bliver sendt til hjernen.

Hjernen

Harcellerne i cochlea sender elektriske impulser via hgre-
nerven, som bestar af ca. 30.000 nervefibre. Signalet bliver
sendt til det omrade i hjernen, som tager sig af at behandle,
evaluere og oversatte hgreimpulserne.
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| cochlea (gresneglen) @&ndres
fysiske bglger til elektriske signaler.




Alle kan fa et hgretab — uanset alder

Vileverienlarmende verden, med mange situationer,
hvor vi udsaetter hgrelsen for kraftig stgj. Andre risici for
hgrelsen omfatter infektioner, skader, sygdomme, medicin
og fedselsskader. Desuden bliver hgrelsen langsomt
darligere med alderen.

Typer af horetab:

1. Konduktivt

Denne type hgretab opstaridet ydre gre eller mellemaret,
nar transmissionen af lyden til det indre gre bliver beska-
diget. Det kan skyldes et hul i trommehinden, en mellem-
grebetx®ndelse, vaske i mellemgret eller beskadigede
greknogler. Nar man oplever et konduktivt hgretab, skal
man kontakte sin laege eller grelage, sd man kan komme

i behandling.

2. Sensorineuralt

Denne type hgretab kan opstd, ndr de fine hdrcelleri det
indre are bliver uopretligt beskadiget, eller, nar lydinfor-
mationerne ikke I&ngere kan sendes videre til hjernen.
De to mest almindelige arsager til sensorineurale hgretab
er kraftig stgj - fx pa en byggeplads eller til en koncert -
og den naturlige ®ldningsproces.

Nar den naturlige hgrelse ikke lzengere fungerer, som den
skal, kan en veltilpasset hgrelgsning vaere en stor hj=Ip.
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Ekstremt hgj
Koncerter, natklubber

Pa dette niveau er der risiko
forat fd et permanent hgretab,

Meget hoj og hgrevarn bgr bruges.

Musik pa fuld styrke,
motorcykel

Hoj
Trafik, graesslamaskine
eller stgvsuger

Moderat
Almindelig samtale,
vaskemaskine

Svag
Hvisken,
et stille kontor

Stille
| soveveaerelset,
let brise

Husk pd, at denindividuelle stgjpavirkning kan variere afhangig af afstand,
stojkilde, stgjens art og hvor laenge, du bliver udsat for stgjen.



Det er ikke sikkert, at du opdager, at du har et hgretab
med det samme, da det som regel kommer gradvist.

Venner, kollegaer og familie er ofte
de fgrste, som laagger maerke til det

Hvis du har et hgretab, kan folk omkring dig fa opfattelsen af,
at du ikke herer efter. De synes mdske, at du har skruet for
meget op for fjernsynet. Eller de kan opleve, at det gar lang-
sommere og er mere besveerligt at fare en samtale med dig.

Nar nogen farst opdager, at du har svaert ved at hare,
prover de ofte at kompensere for det. Det er anstrengende.
Samtaler i omgivelser med stgj er sarlig udfordrende.

Nar din herelse bliver darligere, betyder det ikke, at alt
pludselig er mere stille. Det betyder til gengaeld ofte, at stgj
stadig er hgrbar og larmende, imens andre lyde bliver svagere
eller forsvinder. Stemmer kan lyde forvraengede, uklare eller
unaturlige, sa du godt kan hgre dem, men ikke forstd, hvad der
bliver sagt.

Svage og hgjfrekvente konsonanter som‘f, 's’, eller 't"kan
vaere svaere at hare, da de kan blive maskeret af de kraftigere
lavfrekvente vokaler som a, o og u. Det betyder, at hvis nogen
siger “taske”, kan du kun hgre “ta ke" - du bliver ngdt til at
geette dig til resten. Og nar du har regnet det ud, er samtalen
sandsynligvis gaet videre.

For at undga at komme i disse vanskelige situationer, giver
det mening, at reagere tidligt pa hgreproblemer. Tag den
simple selvtest pa naste side for at se, om du eventuelt har
et hgretab.
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Tag det forste skridt

Hvor godt hagrer du?

Besvar disse spgrgsmal, sa far du en indikation.

Synes du folk omkring dig mumler?

Synesdu, det er svaert at hare, nar nogen taler bagved dig
eller fra et andet vaerelse?

Har du brug for at kigge fokuseret pa den, der taler, for at
kunne fglge medien samtale med ham/hende?

Skruer du op for fjernsynet eller radioen?
Synes du, det er svaert at fare en telefonsamtale?

Kan du ikke hare lige sa godt, som fer, nar du gari biografen,
i teatret eller gar ud en aften?

Synes du, det er svaert at hare, hvor der er meget baggrundsstgj
som fx pa gaden elleri bilen?

Synes du, at du bliver mindre effektiv pa arbejde, fordi du har
sveert ved at hgre og kommunikere?

Har din familie, venner eller kollegaer nogensinde sagt, at de
bliver ngdt til at gentage ting for dig?

Hvis du har svaret “ja” pa nogle af disse spgrgsmal,
er det tid til at fa foretaget en professionel hgreprove.
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Hvad nu?
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Hvis du har svaret “ja" til nogle af spgrgsmalene, er det
tid at fa foretaget en herepreve hos en harespecialist.

| bedste fald kan hgrespecialisten konstatere, at du hgrer
fint. Men, hvis det ikke er tilfeldet, bgr du gare noget ved
det sa hurtigt som muligt.

Jo faerre lyde gret opfanger og sender til hjernen, jo mere
hgrekapacitet mister hjernen.

Hvis din hgrespecialist konstaterer, at du har et hgretab,
tag dig tid og lad ham/hende radgive dig om, hvilke
muligheder, du har.

Bemark: Hvis du venter for l®#nge med at gore
noget, mister hjernen evnen til at behandle lydene.
- selv med de mest avancerede hgreapparater.
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Forbered dig pa dit besag

Mange synes, at de far mere ud af deres farste konsultation, hvis de kan give
hgrespecialisten vigtig basisinformation. Her er nogle spgrgsmal, som kan vaere
en hjzlp. Fx i hvilke situationer er det vigtigst for dig at kunne hare (med familien,
pa arbejde, til fritidsaktiviteter)? Hvornar laagger du mest maerke til, at du ikke
lengere hgrer lige sa godt som far?

e | hvilke situationer sammen med din familie er det vigtigst for dig at kunne hgre?
e | hvilke situationer pa arbejde er det vigtigst for dig at kunne hgre?

e | hvilke situationer i forbindelse med fritidsaktiviteter er det vigtigst for dig at
kunne hgre?

Hvilke ulemper oplever du pa grund af at du har svaert ved at hagre?

Hvordan har du det med de hgrevanskeligheder, du oplever?

Hvilke fordele haber du at opna, hvis din hgrelse kan forbedres?

Pa enskalafral - 10, hvor vigtigt er det for dig er det at hgre bedre end nu?

Har du nogle spgrgsmal?

Laes mere om hgrelse og haretab pa:
www.oticon.dk
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